Осторожно, клещи!
Собираясь на природу, постарайтесь защитить себя от нападения клеща:
- наденьте обтягивающую водолазку с воротником под горло и длинными рукавами, плотно прилегающими к запястью;
- брюки заправьте в высокие сапоги;
- обязательно наденьте головной убор;
- одежду выбирайте светлую, чтобы было легче заметить клеща;
- обработайте одежду и открытые участки тела репеллентом;
- остерегайтесь высокой травы и кустарника.
Если обнаружили на себе клеща:
Чтобы аккуратно удалить присосавшегося клеща, можно обвязать его ниткой как можно ближе к хоботку, осторожно потянуть до полного извлечения.
Можно также нанести на тело насекомого масляный раствор, масло перекроет дыхальца на теле клеща, и, не имея возможности дышать, он отпадет.
Место укуса клеща, после извлечения обязательно обработайте антисептиком, спиртом, йодом.
Если полностью извлечь клеща не удалось, и его головка осталась в ранке (как черная точка), следует извлечь ее булавкой как занозу, обработать руки и ранку антисептиком, спиртом, йодом.
Обязательно обратитесь к врачу!
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